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靈糧分享 -用知足取代貪婪 (上 ) 
 田靈生傳道 /王思涵、江慕真整理

　　聖經告訴我們『要管住自己的心，保守自己的心，因一生的果效由心發出』，
知足就是自我滿足，這種自我滿足是不管處在什麼環境底下，都非常的感謝主，
是一種不被財物或世務誘惑的一種心態，可以參考羅馬書 (7:7-24)，保羅指正犯
罪的律。提前 (6:6-10)保羅勉勵敬虔加上知足的心便是大利了；而不是因貪財用
許多愁苦把自己刺透；錢生不帶來死不帶去，知足常樂，所以才又提『敬虔』，
就是我們內在心靈跟神有美好的關係，表現出來的就是敬虔的樣子；知足就是心
理自我滿足，這對自己是大有好處，包括今生的福氣還有永生的祝福。

　　敬虔加知足，有屬靈的敬虔又有生活上的知足，保羅教導年輕的傳道人提摩太，說這是大
利，大有好處。舉例來說，但以理立志不用王的膳食，是但以理不合群嗎？不是，因為王的膳
食拜過偶像，所以他立志不吃，這叫什麼？對神的敬虔，什麼叫敬虔，就是生活中認定神隨時
站在我們面前。但以理立志不用王的膳食，因神的保守賜福，他長得比人家帥，比人家好，表
面上自己吃虧，沒有吃肉，沒有蛋白質，可是神把他養得英俊、聰明又有智慧，比所有人都聰
明。 看起來好像冥頑不化，點石不化，很難溝通，可是神在暗中保守祝福他，所以敬虔就是大
利。後來但以理被人家陷害，王下命令三十天要但以理不能拜自己的神，但以理照拜不誤，而
且是大聲的拜，勇敢的拜，結果被下到獅子坑，但以理那時候八十歲，試想我們現在八十歲被
丟到獅子坑作何感想？但以理被丟到獅子坑，王很緊張，但以理卻說，願王萬歲，但以理完全
不會責怪、檢討別人，因一切都是神的安排。即使在眾多的獅子當中，他不懼怕，因神與他同
在，這才叫真正的敬虔知足是大利。

　　相反的例子，像押沙龍貪戀大衛的王位，他是大衛的兒子，如果不要僭越身份去搶王位，
他會英年早逝嗎？會死狀淒慘嗎？可能不會，他可能會安享天年，可惜沒有，他不敬虔、不知
足。他長得那麼帥，神給他漂亮的外表，但他不滿足，用非法的手段去搶大衛的王位，既不敬
虔又不知足，所以就像 (提前6:10)這句話說的，用許多的愁苦刺痛自己。所以十誡中的第十條：

戒貪。

　　保羅說無論處豐富、處卑賤都學了一個秘訣，「知足就是大利」。我們今天
很多的愁煩都是因為我們不知足，我們眼睛常看著別人，他怎麼比我好，讀名
校、賺大錢、娶漂亮太太，我怎麼沒有？其實我們現在沒擁有這些，將來在天
上我們什麼都有，我們應該學習歌羅西書第一章：我們要思念天上的事。錢本
身是中性的，就像刀子本身是中性的，拿著刀子去殺人，那個刀子叫凶器，你
拿著刀子去切蘋果，那就叫工具。在哲學上有一個觀念，人為物役，人為物使。
什麼意思？我們如果心存善念，拿到刀子就是做好事，服務別人，切水果給別
人吃，但假使心存歹念，拿著刀子就想逞強，甚至會去殺人。     



在主愛中的成長 
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　　奉主耶穌聖名在此作見證，回憶小時候，自己是非常熱愛棒球這
項運動，很開心在今年 6/29(四 )，有機會跟表弟前往球場看球！而
那天也是慶祝自己所愛的球隊，上半季封王奪冠的日子。看著票卷上
的號碼，找到了自己的座位，便期待球賽的開打！隨著球賽進行到第
7局，我跟我表弟討論賽況，覺得所支持的球隊，有機會封王並奪下
「上半季冠軍」！我們便起身，帶著提前準備慶祝的彩帶，往外野區 
(可以跟大家拋彩帶的地方 )移動。

　　當我們從外野入口進入時，看著人山人海的球迷，擠滿外野區的
座位，我們便一路向上方的走道，找一個空位就定位後，跟著大家一
起加油吶喊，加油聲此起彼落；比賽來到尾聲，這時後方引起一陣騷
動，有 4、5位球迷，拉著一位原本坐在欄杆上，卻往後跌落的球迷。
當大家把那位球迷拉上來時，原本以為危機解除，正當大家鬆一口氣
時，那位球迷稍微移動了一下自己 (我想他是想調整自己的坐姿 )，

由於身材較肥胖，人又往後方倒下！ 經過的工作人員，及其他球迷跟我見狀，便一起去拉他！當
我將手給他拉住時，便感受到他的重量和拉力，覺得自己快被他倒向的下方拉去！我便使勁全力，
和所有人一起把他往上拉，感謝神！讓我們把他平安救起！ 

　　當那位球迷向我道謝時，我同時看向欄桿下方，嚇了一跳，除了一個護網以外，下方並沒有
任何安全設施，高度目測約 2-3層樓！要是真的掉下去，一定會造成嚴重的傷亡！現在想起來，
真的是很感謝神的保守與看顧！比賽持續進行來到最後一局，我們同大家把彩帶綁在手上，終於
等到比賽結束的那一剎那，將勝利的彩帶拋向天空，慶祝勝利！

　　然而就在散場時，我發現機車鑰匙不見了，我著急地尋找剛剛經過的地方，及原本的座位；
就這樣從球場的外野區，一路找回內野區，球場內外的走道反覆尋找了約 3次。以往我的個性會
非常著急，而抱怨怎麼會發生這種事。但是……，我發現自己的心態，竟然是心裡默念「哈利路
亞」，向神禱告，內心並不慌張，便覺得自己不一樣了！我改變了！我成長了！ 我學會向神禱
告！！而不是一直抱怨，也不是遷怒別人。當確定找不到，便向服務台失物招領處，登記遺失物
品，在工作人員引導下，離開即將關門的球場。 

　　後來失望地跟家人通電話，說明自己的鑰匙整串不見，家人便跟我說，會不會插在車上忘記
拔下來？也準備要來球場送備份鑰匙。聽到家人的提醒，便讓原本灰心的我，內心燃起一絲希望。
我快步地走向自己的車，內心重複念著「哈利路亞」，當靠近車的那一刻，感謝神，我看到鑰匙
竟然還插在車上！從球賽開始到找鑰匙，這段時間將近 5個鐘頭多，鑰匙竟然都在我的車上！我
趕快打給家人回報找到鑰匙了！感謝神！帶著充滿愉悅和感謝的心情，騎車回家！在這一次的棒
球歷險記當中，感謝神的保守，因為有神的看顧，不但保全了球迷的性命，也讓我找到鑰匙！平
安回到溫暖的家。最後願一切尊貴、榮耀、頌讚，都歸給天上的真神！ 阿們！

林後 9:15感謝神，因祂有說不盡的恩賜！


